
氏名

会場名

所属

1.銃種

2.銃種

A B C D E F

固さ

厚さ

前合わせ

サイドパネル

腕伸ばし

固さ

厚さ

ベルトループ

固さ

厚さ

外周

比率

大きさ

厚さ

ジャケット

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

検査役員

全合格

2.銃番号

会員ID

合　　　　　　　不

スリング(幅)

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

サスペンダー（厚さ）

合　　　　　　　不

サイドブラインダー

着衣（インナー）

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

幅：　　合　　　　　不　　　間隔：　合　　　　　不

[ピストル]大きさ（基準箱）

合　　　　　　　不

検査日 　　　年　　　月　　　日（　　）

その他備考など

ノーマルウォーク

グローブ（厚さ）

バットプレート(深さ)

ズボン

シューズ

ニーリングロール

合　　　　　　　不

ベルト(厚さ）

目かくし板 合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ヒールパッド

自主検査票

重量（kg）

引き金

合　　　　　　　不

《本人記入欄》太枠線内のみ記入

《検査役員記入欄》

1.銃番号



※このページを印刷する必要はありません。

《選手向け注意事項》
・自主検査票は各自で印刷し持参して下さい。
・太枠線内の本人記入欄に必要事項をご記入下さい。パソコン入力の上印刷でも構いません。
・所属は、都道府県ライフル射撃協会、クラブ名、大学名などをご記入ください。
・銃種（と銃番号）は、あくまで銃を識別するのためのものなので、略語表記（AR、SBなど）をはじめ識別出来れば何でも構いません。
・3つ以上の銃器について検査を希望する場合は、別途検査票をご用意下さい。
・希望する検査項目が検査票内にない場合、空欄に検査項目を書き入れた上で検査役員に申告し検査を受けて下さい。
・希望する検査が全て終了したら、検査役員の署名と日付の記入を貰って下さい。
・自主検査票の貰い忘れにはご注意ください。検査役員の署名のある検査票を自主検査結果票として返却いたします。

《検査役員向け注意事項》
・重量・固さ・厚さ以外は、合格か不合格かで記入して下さい。
・不合格の項目があった場合、ただちに不合格にチェックをいれるのではなく、本人に改修を促して下さい。
・本人がその場では改修しない旨の意思表示をした場合、その項目につき不合格にして下さい。
・固さについて合格値を上回らない場合、目安としてフォローアップと同じ2回目までの計測のうち高い数値を記入して下さい。
・本人が希望する検査を終え、自主検査票を持ってきたときは、未検査の項目につき了解を得てから、
  検査しない項目（検査外の項目・本人が検査を希望しない項目）に斜線を入れて下さい。
・検査役員は署名し、自主検査票を本人に返却して下さい。



氏名

会場名

所属

1.銃種

2.銃種

A B C D E F

固さ

厚さ

前合わせ

サイドパネル

腕伸ばし

固さ

厚さ

ベルトループ

固さ

厚さ

外周

比率

大きさ

厚さ

その他備考など

検査役員

ノーマルウォーク 合　　　　　　　不

目かくし板 合　　　　　　　不 サイドブラインダー 合　　　　　　　不

グローブ（厚さ） 合　　　　　　　不 着衣（インナー） 合　　　　　　　不

ニーリングロール 合　　　　　　　不 スリング(幅) 合　　　　　　　不

ベルト(厚さ） 合　　　　　　　不 サスペンダー（厚さ） 合　　　　　　　不

シューズ

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ヒールパッド
合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ジャケット 全合格

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ズボン

幅：　　合　　　　　不　　　間隔：　合　　　　　不

引き金 [ピストル]大きさ（基準箱）

SB 2.銃番号 M99999

《検査役員記入欄》

重量（kg） バットプレート(深さ)

学連大学 会員ID 12　345　678

AR 1.銃番号 111111

自主検査票(選手記入例)
《本人記入欄》太枠線内のみ記入

学連 太郎 検査日 2013年　　4月　　1日（日）

能勢町国体記念スポーツセンター



氏名

会場名

所属

1.銃種

2.銃種

A B C D E F

固さ

厚さ

前合わせ

サイドパネル

腕伸ばし

固さ

厚さ

ベルトループ

固さ

厚さ

外周

比率

大きさ

厚さ

その他備考など

検査役員

ノーマルウォーク 合　　　　　　　不

目かくし板 合　　　　　　　不 サイドブラインダー 合　　　　　　　不

グローブ（厚さ） 合　　　　　　　不 着衣（インナー） 合　　　　　　　不

ニーリングロール 合　　　　　　　不 スリング(幅) 合　　　　　　　不

ベルト(厚さ） 合　　　　　　　不 サスペンダー（厚さ） 合　　　　　　　不

シューズ

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ヒールパッド
合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ジャケット 全合格

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ズボン

幅：　　合　　　　　不　　　間隔：　合　　　　　不

引き金 [ピストル]大きさ（基準箱）

FP 2.銃番号 999999

《検査役員記入欄》

重量（kg） バットプレート(深さ)

大阪府ライフル射撃協会 日ラ会員ID 12　345　678

AP 1.銃番号 111111

自主検査票(選手記入例)
《本人記入欄》太枠線内のみ記入

学連 二郎 検査日 2013年　　4月　　1日（日）

能勢町国体記念スポーツセンター



氏名

会場名

所属

1.銃種

2.銃種

A B C D E F

固さ 3.4 3.6 3.2 3.3 3.4 3.7

厚さ 2.2 2.3 2.3 2.2 2.1 2.0

前合わせ

サイドパネル

腕伸ばし

固さ 2.8 3.0 3.2 3.3 3.9 4.0

厚さ 2.2 2.3 2.3 2.2 2.1 2.0

ベルトループ

固さ

厚さ

外周

比率

大きさ

厚さ

その他備考など
SBのバップレのうち、S用のものが不合格。K用・P用は合格。サイドパネルはシームレスゾーンに垂直
方向の縫い目あり。

検査役員 学連　花子

ノーマルウォーク 合　　　　　　　不

目かくし板 合　　　　　　　不 サイドブラインダー 合　　　　　　　不

グローブ（厚さ） 合　　　　　　　不 着衣（インナー） 合　　　　　　　不

ニーリングロール 合　　　　　　　不 スリング(幅) 合　　　　　　　不

ベルト(厚さ） 合　　　　　　　不 サスペンダー（厚さ） 合　　　　　　　不

シューズ

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ヒールパッド
合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ジャケット 1,4不可　2,3,5合格 全合格

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ズボン

幅：　　合　　　　　不　　　間隔：　合　　　　　不

引き金 [ピストル]大きさ（基準箱）

SB 2.銃番号 M99999

《検査役員記入欄》

重量（kg） 1：4.7　2：6.9　　　 バットプレート(深さ) 1：合　2：不

学連大学 会員ID 12　345　678

AR 1.銃番号 111111

自主検査票（役員記入例）
《本人記入欄》太枠線内のみ記入

学連 太郎 検査日 2013年　　4月　　1日（日）

能勢町国体記念スポーツセンター



氏名

会場名

所属

1.銃種

2.銃種

A B C D E F

固さ

厚さ

前合わせ

サイドパネル

腕伸ばし

固さ

厚さ

ベルトループ

固さ

厚さ

外周

比率

大きさ

厚さ

その他備考など
スポーツ用のインナーを使用。密着性は認められるものの、過度に動きを制限しているとは言えない
ので合格とする。

検査役員 学連　花子

ノーマルウォーク 合　　　　　　　不

目かくし板 合　　　　　　　不 サイドブラインダー 合　　　　　　　不

グローブ（厚さ） 合　　　　　　　不 着衣（インナー） 合　　　　　　　不

ニーリングロール 合　　　　　　　不 スリング(幅) 合　　　　　　　不

ベルト(厚さ) 合　　　　　　　不 サスペンダー(厚さ) 合　　　　　　　不

シューズ

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ヒールパッド
合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ジャケット 全合格

合　　　　　　　不

合　　　　　　　不

ズボン

幅：　　合　　　　　不　　　間隔：　合　　　　　不

引き金 1：合　　2：合 [ピストル]大きさ（基準箱） 1：合　　2：合

FP 2.銃番号 999999

《検査役員記入欄》

重量（kg） 1：1.1　2：1.2　　　 バットプレート(深さ)

大阪府ライフル射撃協会 日ラ会員ID 12　345　678

AP 1.銃番号 111111

自主検査票（役員記入例）
《本人記入欄》太枠線内のみ記入

学連 二郎 検査日 2013年　　4月　　1日（日）

能勢町国体記念スポーツセンター
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