
→学生連盟に加入するメリットは？

→どうすれば学生連盟に加入できる？

→もっと大学射撃を知りたい方は・・・

URL　「http://www.studentsrifle.net/」

射撃を知ってもらうための・・・

　これら大学射撃の魅力を知っていただいて、大学でも射撃、やりませんか？

大学射撃に関して質問や不安があるという方は・・・

担当：　尾崎　（日本学生ライフル射撃連盟競技普及委員長）

大学でも射撃、やりませんか？

　日本学生ライフル射撃連盟-SRAJ (The Students Rifle shooting Association of
Japan) とは、大学生を主体として大学生のライフル射撃競技の大会運営、普及活動
等を行っている団体です。
　北海道支部・関東支部・中部支部・関西支部・九州支部の5支部と各支部の加盟校
から構成されています。

大会の出場機会が確保できる！！

　学生連盟に所属している学生にのみ出場可能である大会(7月の学生選抜と10月
のインカレ)が2つあります。そのために各支部で予選会を行います。また参加者、運
営共に学生が中心となり行っていますので、一般の大会より参加しやすいです。

　1つ目は射撃部に入部することです。現在加盟校は60校を超えております。しかし、
入学する大学に射撃部がないこともあります。その場合も別の方法で加入することが
できます。
　2つ目は個人加盟登録という方法があります。ですので、ご希望の大学に射撃部が
なくても、学生大会に参加することができます。現在は20名程度この方法で加盟して
います。

3ページ目 ・・・ スモールボアライフル（SB)とは？

　「srajkanto@gmail.com」までお気軽にお問い合わせください。できる限りサポートをします！

　　「日本学生ライフル射撃連盟」で検索してください。ホームページにて、射撃部の
ある全国の大学の一覧や、個人加盟登録の仕方などがご覧になれます。

今回の特集

2ページ目 ・・・ 大学の射撃部ってどんな感じなの？



●大学でも射撃を続けようと思った理由 ●射撃を始めてよかったこと
　◦射撃が好きだから 　◦集中力が付く
　◦もっと上手くなれると思ったから 　◦滅多にできない体験が出来る
　◦なんとなく 　◦射撃の楽しさを知れた
●高校射撃との違い 　◦貴重な体験ができた
　◦上下関係がはっきりしている ●射撃の魅力
　◦自由度が高い 　◦自分と向き合える

　◦練習すればするほど上手くなる
●高校から続けてよかったこと 　◦自分との戦いが出来る
　◦知識、経験が活かせる 　◦メンタルが強くなる
　◦スムーズに競技が始められる ●将来の夢
　◦全国に射撃仲間が既にいる 　◦射撃経験者に追いつくこと
●射撃の魅力 　◦全日本でファイナルに出る
　◦練習した分結果が出る 　◦会社員
　◦集中力が備わる 　◦公務員
　◦自分と向き合える 　◦一般企業
●将来の夢
　◦射撃をやりながら働く
　◦公務員
　◦オリンピックでメダルを取る
　

担当：　泉田　（日本学生ライフル射撃連盟競技普及委員）

大学の射撃部ってどんな感じなの？

　高校で射撃をやったことは貴重な経験です。是非大学でも射撃を続けてくださ
い！！！！

高校から射撃を始めて、大学でも射撃を続けた
人 大学から射撃を始めた人

　◦部員が主体となって部の運営をする

　『高校から射撃を始めたけど、大学で射撃続けようかな…。』と迷っている人もいる
と思います。今回は”大学射撃部”の雰囲気がどんな感じなのか紹介していきます。

　大学では高校から射撃を経験してきた人と、大学から射撃を始めた人が集まりま
す。積み重ねてきたことが違うからこそ得られることも多く、違う側面からより射撃の
良さに気づくこともあるでしょう。

　高校から射撃を続けた人53人、大学から射撃を始めた人82人に、大学射撃につい
てアンケートを取りました。



SB(スモールボア）とは？

分かりやすくするために、実際にSBをしている方にアンケートを実施しました！

①エアライフルとここが違うなと感じるところはどこですか？

・ARと比べて重く、慣れないうちは構えるだけでも一苦労だったところ

・50m先の標的を狙うので、少しのズレで大きく弾痕が飛んでしまうところ

②SBの面白いところはどこですか？
・ARとは違い反動を大きく受けるところがより撃っているという感覚があり、そこが面白さでもある

・パーツやセッティングの幅がひろいところ

・火薬を扱う競技であり、風や光などの外的環境にも結果が左右される点

・実弾が撃てるところ

③SBの難しいところはどこですか？
・立射だけではなく、伏射と膝射があるので3つ点数を安定させるのが難しい。

・反動の流し方やスリングの張り具合を考える必要があるところ

・競技時間が長く集中力が求められること

・パーツや姿勢など学ぶことが多くて自分に合ったものを見つけることが難しい

・ARよりも標的までの距離があるためにARよりも精度が求められるところ

担当：　酒井　（日本学生ライフル射撃連盟競技普及委員）

・エアライフルとは違って姿勢転換があり、3つの姿勢があることから練習や大会の際に色々な発見
があること

SBではARとはまた違った面白さがあり、より撃っているという感覚が大きくなります。
高校から射撃を続けてきた経験を生かして、新たにSBを始めてみませんか？

スモールボアライフル（SB)とは？

大学射撃では主にエアライフルとスモールボアライフルを使った二種目の競技があり
ます。そこで、今回は高校射撃との最も大きな違いであるスモールボアライフルにつ
いて説明していきます！

スモールボアライフルとは小口径で火薬を使った銃のことをいいます。競技としては
標的が５０ｍ先にあり、姿勢が立射、膝射、伏射の三姿勢あります。

・立射にプラスして伏射、膝射を行う点や距離の違い。また、エアライフルに比べ撃発時の反動が
大きくなるため、今まで以上に反動に対して敏感にならねばならないところ

・立射の他に伏射、膝射等のビームライフルやエアライフルをやっているだけでは経験することのな
い姿勢で射擊を行う点。


