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1.ミックス種目とは 

 ミックス種目とは、エアライフル及びエアピストルにおいて 2018年度より新たに導入される予定の

競技種目です。選手は男女のペアで一つのチームを作り、1人 40発（チームで 80発）を撃ってチーム

ごとの得点を競います。他種目と同じように本選とファイナルがあり、本選の上位 5チームがファイナ

ルに進みます。 

 

2.競技内容 

2-1.隊列の組み方 

 ミックス種目において、同チームの選手は隣接する射座で射撃を行います。特に本選では、隣接する

うちの左射座が女性選手、右射座が男性選手と決められています。ファイナルでは左右の指定はありま

せんが、どの選手がどちらの射座で撃つのかをファイナル出頭時にジュリーに報告する必要がありま

す。 

 

2-2競技の流れ 

【本選】 

   時間       コール              内容 

本射開始 15分前 「Athlete to the line」   選手が射座へ呼び出されます。 

                      試射までの時間が 5分と短いので気を付けて下さい。 

本射開始 10分前 「Preparation and…」  試射開始。時間は 10分。 

本射開始時間   「Match firing, start」   本射開始。男女ともに 40発。制限時間は 60分。 

本射開始 60分後 「Stop」        本射終了。上位 5チームがファイナルに進出します。 

 

【ファイナル】 

   時間                    内容       

本射開始 30分前  チームの選手とコーチが出頭報告。その際に選手が左右どちらの射座で撃つの 

          かをジュリーに伝えます。 

本射開始 18分前  射座への装備持ち込みが許可されます。 

本射開始 12分前  コール：「Athlete to the line」 選手が射座に入場します。 

入場後       コール：「Three minutes preparation…」 試射開始。時間は 3分。 

試射終了後     ファイナル本射開始 

 

2-3.ファイナルについて 

 ミックス種目のファイナルには、立射のファイナルと同じように 2つのステージがあります。 



 第 1ステージ：5発シリーズ 

 ファイナル本射では初めに第 1ステージを行います。第 1ステージでは各チームの選手は 5発で 1回

のシリーズを 3回行い、計 15発を撃ちます。（チーム合計では 1シリーズ 10発×3回＝30発）。 

 各シリーズ中、同チームの選手は交互に射撃を行います。射撃の順序は初めに左射座の選手→右射座

の選手→左射座の選手…という順番です。両選手とも銃の装填は「Load」のコール後に行うことが出来

ますが、右射座の選手は左射座の選手が撃ち終わるまで自分が撃つことは出来ません。 

 1 シリーズ（5 発×2 人）の制限時間 320 秒です。 

 

 第 2ステージ：単発シリーズ 

 第 1ステージが終了したら、単発シリーズにより順位を決定していく第 2ステージに移ります。第 2

ステージではチームは単発ショット（1 発×2 人）の射撃を行い、2ショット（最後のみ 3ショット）

ごとに最下位のチームが脱落していきます。順位の決定は以下のように行われます（弾数は 1人の選手

が撃つ数）。 

a）17 発発射後（15＋2）、 5 位のチームが脱落する 

b）19 発発射後（15＋2＋2）4 位のチームが脱落する             

c）21 発発射後（15＋2＋2＋2）3 位のチームが脱落する  

d）24 発発射後（15＋2＋2＋2＋3）優勝のチームと準優勝のチームが決定する。 

 このステージにおいても射撃の順序が決められており、各ショットではまず初めに左射座の選手が撃

ち、それから右射座の選手が撃ちます。 

 1ショットの（1発×2人）の制限時間は 65秒です。 

 

3.その他ルール 

・ミックス種目の得点と順位はすべて 2人のチームメンバーの合計点によって決まります。 

・ARの場合、得点はすべて小数点記録です。 

・ファイナル出頭報告において、選手の片方、もしくは両方が遅刻した場合 2 点の減点がチームの本射 

 第一シリーズ目に科されます。 


