学連練習会日程表
9月23日(月)

	　
	10:00～11：10
	11：25～12：35
	13：15～14：25
	～15：00

	グループA
	メンタル
	テニスゲーム
	―
	

	　
	(村上)
	(藤井・渡邊)
	
	

	グループB
	―
	メンタル
	テニスゲーム
	

	　
	
	(土屋)
	(今井・坂口)
	

	グループC
	テニスゲーム
	―
	メンタル
	

	　
	(赤木・山田)
	
	(日影舘)
	

	銃なし
	ARルール講習
(山本)
	BR自由練習（空き時間にメンタルトレーニング講習、フォローアップ検査を受けること）


(　)内は担当者


○グループごとにメンタルトレーニング講習、テニスゲームに参加してもらいます。空いた時間「―」は空き射座を使って練習してもらって構いません。用具検査、フォローアップも実施しますので装備の確認などにご利用ください。今回は1年生全員にフォローアップ検査を受けてもらいます。銃を所持している人は全項目、銃を所持していない人は銃以外の項目をチェックします。


○1年生については特にグループ分けはしませんので、各自自由に練習を行い、空き時間にメンタルトレーニング講習とフォローアップ検査を受けてください。また、ARで大会に出場したことのない人を対象にルール講習を実施しますので、受講するようにしてください。


○装備の重複などでグループ分けに不都合がある場合は個人間で調整してもらって構いません。その際は担当者にその旨を伝えてください。


＜テニスゲーム＞
射場長のコールに合わせて50秒間で1発撃ち、最も得点の高かった射手に1ポイントが与えられます。これを繰り返し、3ポイント先取した射手の勝利となります。時間内に3ポイント獲得した選手がいなかった場合は、その時点で最も多くのポイントを獲得した射手を勝者とします。
【秘技講習グループ・射座割り】
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	19

	A
	金井
	山本
	三浦
	中嶋
	小村
	青木
	河原
	坂口
	須藤
	土肥
	[bookmark: _GoBack]
	学園・道科
当日決定

	B
	久保田
	冨樫
	鈴木
	熊谷
	赤木
	村上
	石本
	山田
	福地
	伊藤
	
	

	C
	新井
	石坂
	本間
	西村
	藤井
	土屋
	森
	香川
	渡邊
	中津
	
	




	銃なし
	北大+学園+道科



