夏季夏学練習会
8月22日(土)

【日程】
	　
	午前
	　
	午後
	　

	　
	①10:00～11:10
	②11:25～12:35
	③13:15～14:25
	④14:40～15:50

	A
	ストレッチ＆スタビ　（宮川・熊谷）
	－
	秘技　　　　　　　　　　（浅里・中垣・畑中）
	地公認　　　　　　　　　（松崎）

	B
	地公認　　　　　　　　　（野村）
	ストレッチ＆スタビ（松田・狩野）
	－
	秘技　　　　　　　　　　（須藤・大友・朝倉）

	C
	秘技　　　　　　　　　　（川上・佐藤・高田）
	地公認　　　　　　　　　（松崎）
	ストレッチ＆スタビ（松田・朝倉）
	－

	D
	－
	秘技　　　　　　　　　　（宮川・熊谷・齋藤）
	地公認　　　　　　　　　（野村）
	[bookmark: _GoBack]ストレッチ＆スタビ（高田・佐藤）

	
	
	
	
	

	E
	　
	ストレッチ＆スタビ
	地公認
	秘技

	F
	初心者講習（湯山）
	地公認
	秘技
	ストレッチ＆スタビ

	G
	　
	秘技
	ストレッチ＆スタビ
	地公認


※（）内は担当者名

【注意事項】
○銃持ちA~D，銃なしE~Gのグループに分かれて行動する。自分のグループを把握し、各講習会に遅刻しないようにすること
○各講習会の実施場所は以下の通り
・ストレッチ→多目的室の前
・地公認→多目的室
・秘技講習→5～14射座
・初心者講習→BR射座のうしろ
○各講習会、資料があるため忘れずに持参すること
○ストレッチ講習を受講する際はジャージなどの動きやすい服装で
○AR所持者は秘技講習の前にエア入れやサイトの調整などを済ませておくこと。また、秘技講習の開始時刻までに装備を射座に運び、銃を組み立て安全状態にしておくこと。（射座割りについては次ページ参照）
○「－」の時間帯は空いている射座で練習をしてもよい
【秘技講習グループ・射座割り】
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10:00～11:10

グループC

11:25～12:35

グループD

13:15～14:25

グループA

14:40～15:50

グループB
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グループE狩野 学園　 赤坂 上澤 太田

グループF齋藤至 谷 森 大友 キム

グループG豊森 中村（陽） 八木野 熊川 神山


